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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 7.1 

Учащиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий1. 

Категория учащихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости.  

Все учащиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех учащихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у учащихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

                                                             

1  Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии учащихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до учащихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От учащихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

учащихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у учащихся с 

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям учащихся с ЗПР и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

способностью или неспособностью учащегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования учащихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории учащихся в соответствии с характером и структурой нарушения 

психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие 

ориентиры для рекомендации обучения по АООП ООО (вариант 7.1) могут 

быть представлены следующим образом. 

АООП ООО (вариант 7.1) адресована учащимся с ЗПР, достигшим к 

моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 

возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 



признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории учащихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 

повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у 

учащихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но 

при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

ОСВОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ ОБЛАСТЕЙ (индивидуальные 

планируемые результаты) 

Вариант 7.1. предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию учащихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского 

коллектива и самого учащегося. Основными направлениями в специальной 

поддержке являются: 

- удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся 

с ЗПР; 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения; 

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков; 

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения; 



- коррекция нарушений устной и письменной речи. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

учителями, одноклассниками и другими обучающимися, родителями; 

- работу по профилактике внутриличностных и межличностных 

конфликтов в классе, школе; 

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

- помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, при 

необходимости индивидуальной коррекционной помощи в освоении АООП 

ООО; 

- обеспечение обучающемуся успеха в доступных ему видах 

деятельности с целью предупреждения у него негативного отношения к учебе 

и ситуации школьного обучения в целом. 

Вариант 7.1 предназначен для образования учащихся с ЗПР, достигших 

к моменту выхода из НОО уровня психофизического развития, близкого 

возрастной норме, позволяющего получить ООО, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию учащихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 

в те же сроки. Одним из важнейших условий является устойчивость форм 

адаптивного поведения. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

определяются по завершению обучения в начальной школе. 

Неспособность учащегося с ЗПР полноценно освоить отдельный 

предмет в структуре АООП ООО не должна служить препятствием для выбора 

или продолжения ее освоения, поскольку у данной категории учащихся может 

быть специфическое расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, 

дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и 

работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 

препятствующие ее освоению в полном объеме. 



Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей 

(законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся 

на обучение по другому варианту АООП в соответствии с рекомендациями 

ПМПК. 

Самым общим результатом освоения АООП ООО учащихся с ЗПР 

должно стать полноценное основное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения учащимися всех трех 

групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учащимися с ЗПР АООП ООО соответствуют ФГОС ООО2. 

Планируемые результаты освоения учащимися с ЗПР АООП ООО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР АООП ООО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

Оценивать достижения учащимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

учащегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания 

образования и стандартизация планируемых результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

и государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах. 

                                                             
2 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 



Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП ООО) аттестации учащихся с ЗПР включают: 

O особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

O привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, 

наличие привычных для учащихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

O присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

O адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

O при необходимости адаптирование текста задания с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного 

задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

O при необходимости предоставление дифференцированной 

помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении 

работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 

(повторение и разъяснение инструкции к заданию); 



O увеличение времени на выполнение заданий;   

O возможность организации короткого перерыва (10 – 15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

O недопустимыми являются негативные реакции со стороны 

педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО. 

В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 

зависимости от его потребностей. 

 

  ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ» Содержание учебного курса организуется вокруг трех базовых 

национальных ценностей: Отечество, семья, религия – и представляется 

тематическими блоками (разделами).  

 Основные содержательные линии учебного предмета «Основы 

светской этики »  

- любовь к России, своему народу, краю, служению Отечеству;  

- правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок,  

поликультурный мир, свобода личная и национальная;  

- доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества; - нравственный выбор, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство, уважение, равноправие, ответственность и чувство долга, забота 

и помощь, мораль, честность, забота о старших и младших, свобода совести и 

вероисповедания, толерантность, представление о вере, духовной культуре и 

светской этике, стремление к развитию духовности.  

  

                                Тематическое планирование   



 этикета.   делать выводы. Формулировать 
смысловое содержание 

иллюстраций, связывать 

графическое и текстовое 

представление информации. 

Находить нужную информацию в 
печатных и электронных 

источниках. Открывать для себя 

значение этических понятий, 

объяснять их смысл своими словами. 

Представлять информацию в разных 

формах  

(текст, таблица, схема, рисунок).  

9  Чистый ручеёк 

нашей речи.  

1  

  Этика человеческих 

отношений  

4часа  

. Анализировать свои и чужие 

поступки с точки зрения норм 

морали, сопоставлять и оценивать 

№  Раздел, тема   Кол-

во 

часов  

Основные виды учебной 

деятельности    

1  Введение.  

Этика – наука о 

нравственной жизни 

человека  

1  Строить предположения, 

прогнозировать круг возможных 

действий  

  Этика общения 

4часа  

Определять и формулировать цель 

своей деятельности, решаемую 

проблему, поставленную задачу. 

Строить предположения, 

прогнозировать круг возможных 

действий. Выбирать способы 

достижения цели, проверять и 

корректировать их. Составлять 

разные виды планов; следовать 

плану, сверяя с ним свои действия и 

ориентируясь во времени  

2  Добрым жить на 

белом свете веселей  

1  

3  Правила общения для 

всех  

1  

4  От добрых правил- 

добрые слова и 

поступки  

1  

5  Каждый интересен  1  

  Этикет 

4часа  

Анализировать текст, выделять в нём 

главное и формулировать своими 

словами. Находить в сплошном и не 

сплошном тексте нужную 

информацию, структурировать и 

обобщать её,  

6  Премудрости этикета  1  

7  Красота этикета  1  

8  Простые школьные и 

домашние правила  

1  



10  В развитии добрых 

чувств- творение 

души.  

1  их. Выделять поступки, за которые 

человек может и должен чувствовать 

стыд и вину. Делать нравственный 

выбор в моделях жизненных 

ситуаций и обосновывать его. 

Выделять нравственные мотивы в 

действиях персонажей 

художественных произведений, 

одноклассников и других людей. 

Встраивать этические понятия в 

свою систему знаний, оперировать 

ими в рассуждениях. Оформлять 

свои мысли в устной и письменной 

речи: составлять монологические 

высказывания и небольшие 

повествовательные тексты с 

элементами рассуждения.  

11  Природа – 

волшебные двери к 

добру и доверию.  

1  

12  Чувство Родины.  1  

13  Жизнь протекает 

среди людей.  

1  

  Этика отношений в 

коллективе.  

4часа  

. Участвовать в дискуссии, 

выслушивать одноклассников, 

выделяя в их речи мнения и 

аргументы; задавать вопросы; 

излагать своё мнение, используя 

аргументы. Сопоставлять своё 

мнение с мнениями других людей, 

находить полезную для  

14  В развитии добрых 

чувств- творение 

души.  

1  

15  Природа – 

волшебные двери к  

1  

 

 добру и доверию.   себя информацию в их позициях и 

высказываниях. Обсуждать разные 

мнения, оценивать их с точки зрения 

норм морали и логики.  

16  Чувство Родины.  1  

17  Жизнь протекает 

среди людей.  

1  

  Простые нравственные 

истины  

4часа  

Организовывать работу в паре и в 

группе, сотрудничать с 

одноклассниками, договариваться, 

учитывая разные мнения и 

придерживаясь согласованных 

правил. Выступать перед знакомой 

аудиторией (сверстников, родителей, 

педагогов) с сообщениями, 

18  Жизнь священна  1  

19  Человек рождён для 

добра.  

1  

20  Милосердие – закон 

жизни.  

1  



21  Жить во благо себе 

и другим.  

1  используя иллюстративный ряд 

(плакаты, макеты, презентации, 

отдельные слайды, таблицы, 

графики, схемы).  

  

  Душа обязана трудиться. 

4часа  

Встраивать этические понятия в 

свою систему знаний, оперировать 

ими в рассуждениях. Оформлять 

свои мысли в устной и письменной 

речи: составлять монологические 

высказывания и небольшие 

повествовательные тексты с 

элементами рассуждения.  

22  Следовать 

нравственной 

установке.  

1  

23  Достойно жить 

среди людей.  

1  

24  Уметь понять и 

простить.  

1  

25  Простая этика 

поступков.  

1  

  Посеешь поступок – 

пожнёшь характер.  

4часа  

. Выделять нравственные мотивы в 

действиях персонажей 

художественных произведений, 

одноклассников и других людей. 

Встраивать этические понятия в 

свою систему знаний, оперировать 

ими в рассуждениях.  

26  Общение и 

источники 

преодоления 

обид.  

1  

27  Ростки 

нравственного 

опыта поведения.  

1  

28  Доброте сопутствует 

терпение.  

1  

29  Действия с 

приставкой «со».  

1  

  Судьба и Родина едины. 

5часов  

. Участвовать в дискуссии, 

выслушивать одноклассников, 

выделяя в их речи мнения и 

аргументы; задавать вопросы; 

излагать своё мнение, используя 

аргументы. Сопоставлять своё 

мнение с мнениями других людей, 

находить полезную для себя 

информацию в их позициях и 

30  С чего начинается  

Родина  

  

1  

31  В тебе рождается 

патриот и 

гражданин.  

1  

32  Человек – чело века.  1  



33  Слово, обращённое 

к себе.  

1  высказываниях. Обсуждать разные 

мнения, оценивать их с точки зрения 

норм морали и логики.  34  Презентации по 

темам   

1  

 

  

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКООГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 

Учебник: Шемшурина А. И. Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы светской этики. 4 класс. – М.: Просвещение, 2018. – 159 с. 

      

Интернет-ресурсы и образовательные Интернет-порталы 

Единая коллекция Цифровых Образовательных  

Ресурсов.-Режим доступа:http://www.school-collection.edu.ru 

Каталог учебных изданий, электронного  оборудования электронных  

образовательных ресурсов для общего образования http://www.ndce.edu.ru 

Коллекция «Мировая художественная культура» http://www.art.september.ru 

Методический центр.- Режим доступа: http://numi.ru/register.php    

 

Музыкальная коллекция Российского  

 общеобразовательного порталаhttp://www.musik.edu.ru 

Образовательные проекты портала «Внеурока.ру»  

Режим доступа:  http://www:vneuroka.ru      

 

Российский образовательный портал  http://www.school.edu.ru  

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.school-collection.edu.ru&sa=D&ust=1480339585107000&usg=AFQjCNGDBfXWDrd1GStnQ3dCMqGSNsUOEQ
https://www.google.com/url?q=http://www.ndce.edu.ru&sa=D&ust=1480339585109000&usg=AFQjCNH8veDKcq2MRtwn3EyCemXgioUxrA
https://www.google.com/url?q=http://numi.ru/register.php&sa=D&ust=1480339585113000&usg=AFQjCNH3irgwPbgnObKezwb_uQ58FUDb0Q
https://www.google.com/url?q=http://www.musik.edu.ru&sa=D&ust=1480339585116000&usg=AFQjCNHVJcipdzofX0AYIvJkOM1ONcMFeg
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/orkse/2016/11/28/rabochaya-programma-po-orkse-dlya-4-kl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&ust=1480339585122000&usg=AFQjCNEsk-vd-xOFl0EFuSttWaa3BkF3YA
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